
关于举办《创伤诊断与修复技术》
专题培训班的通知

2020022
各学院：

为深度推进我校心理育人工作，有效提升心理健康教育

工作队伍的专业胜任力，学生工作部（处）、教师教学发展

中心联合举办《创伤诊断与修复技术》专题培训班。现将相

关事宜通知如下：

一、培训对象

各学院副书记、专职辅导员、研究生思政干事、班主任、

心理健康教育与咨询中心专兼职咨询师等。

二、培训时间

2020 年 12 月 15 日（星期二）

三、培训主题

创伤诊断与修复技术训练

四、课程安排

本次培训采取理论讲授与实操训练相结合的方式。

阶段 时间 地点 相关要求

理论讲授 12 月 15 日

8:30—11:30

湖南科技大学

立德楼五楼报告厅

理论培训不限人数，对创伤主

题感兴趣的老师均可参加。

实操训练 12 月 15 日

14:00—17:30

湖南科技大学

心理中心团体辅导室

封闭式培训，全程参与，人数

限制 24 人。

五、主讲老师介绍

刘芳：中国航天员科研训练中心研究员（教授），中国航

天员心理保健专家，中国载人航天“神 5”到“神 11”任务

航天员心理选拔与训练主教员，中国心理学会注册督导师;

国际创伤治疗师，国际催眠治疗师；获得过“抗震救灾，心



理救援，重大任务，心理支持”突出贡献一等奖，中国航天

基金奖等多个奖项。

六、其他事项

1．本次培训作为心理健康教育工作业务培训，各学院心

理辅导员必须参加；同时也欢迎班主任和其他老师参加本次

培训。

2．全程参加培训者将获得授课老师签字的结业证书；教

师教学发展中心对全程参训者计算继续教育 8 个学时，对仅

参加上午理论课的参训者计算 4 学时；学生工作部（处）将

其计入 2020 年度辅导员培训之大学生心理健康教育专题培

训学分。

3．请参训老师在 12 月 10 日 10：00 前扫描下方二维码报

名；相关事项请联系心理健康教育与咨询中心伍艳（电话：

0731-58292764）。

全天培训报名（理论+实操） 仅报名上午理论课

学生工作部（处） 教师教学发展中心

2020 年 12 月 8 日


